MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

LECTIO [ok. 6 min]: (1) jeden z uczestnikow odczytuje na glos fragment Ewangelii przeznaczony na
dane spotkanie; (2) przez ok. 4 minuty kazdy wielokrotnie po cichu czyta ten sam fragment, starajac
si¢ utrzymaé przy tym stan zaciekawienia tekstem. To trudne zadanie w przypadku dobrze znanych
tekstow biblijnych. Bazowe zasady, ktdre przyjmujemy podczas lektury to: (a) w tek$cie biblijnym jest

zawsze coS wiecej niz to, co juz znam i wiem; (b) przez tekst biblijny tu i teraz mowi do mnie Bog.

MEDITATIO [ok. 60 min]: (1) wprowadzenie egzegetyczne duszpasterza, czyli refleksje na temat tego,
co jest napisane w tek$cie z uwzglgdnieniem gatunku literackiego, gramatyki, kontekstu, nawigzan i
greckiej semantyki [30 min]; (2) czas na zadawanie pytan do duszpasterza odnosnie do tekstu, ktorym
si¢ modlimy [trudny do przewidzenia czas]; (3) czas na osobiste przemy$lenie tresci i zebranie mysli
[ok. 5 min] (4) czas na dzielenie [15-20 min]: zwi¢zle wypowiadamy nasze przemyslenia zwigzane z
rozwazanym fragmentem — chodzi przede wszystkim o to, w jaki sposob Stowo odbija sie w moim
zyciu, do czego mnie zaprasza, co Z niego rozumiem/czego nie rozumiem. Wypowiedzi nie muszq by¢
blyskotliwe, przenikliwe, a nawet mgdre. Pamigtajmy o tym, zeby zachowa¢ delikatno$¢ odno$nie do
wypowiedzi poszczegolnych osob — nie powtarzac poza grupka tego, co inni mowig, nie wysmiewac,
nie wchodzi¢ w dyskusje. Dzielimy si¢ doswiadczeniem wiary i chcemy czué si¢ w naszym gronie
bezpiecznie 1 komfortowo. Podczas tego etapu spotkania moze pojawiac si¢ sporo chwil ciszy, ale
traktujemy ja jako kolejny moment, w ktérym w modlitewnym skupieniu stuchamy tego, co Bog do nas

mowi od srodka.

ORATIO [ok. 10 min]: wypowiadamy w dowolnej formie modlitwy, ktore wyplywaja z naszego
rozwazania Stowa lub z tego, czym akurat Zyjemy; méwimy krotsza badz dtuzszg modlitwe i dodajemy
na koncu: Ciebie prosimy (inni odpowiadaja: Wystuchaj nas Panie), Dzigkujemy Ci, Panie (inni

odpowiadaja: Dzigkujemy Ci, Panie) lub Prosimy Cie, Panie (inni odpowiadaja: Prosimy Cig, Panie).

CONTEMPLATIO [7 min]: trwamy przez chwile w cichej modlitwie. Chodzi o to, zeby skierowaé ku

Bogu serce 1 mysli, powierzajac Mu siebie — bez stow, ale wolg i skierowaniem umyshu ku Niemu.
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